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I Holmsland Gymnastik og Ungdomsforening (HGU) tilbyder vi mange aktiviteter. Bl.a. 
fodbold, håndbold, gymnastik og badminton. 

Nyeste skud på vores aktivitetsliste er fitness. I vinteren 22/23 lavede Holmsland Idræts- og 
Kulturcenter en ombygning. Det betød at der blev et nyt rum. Det rum tilbød de HGU, at vi 
kunne leje. Vi besluttede os for at fylde rummet med Fitness maskiner, som vi nu kunne 
tilbyde vores medlemmer. 

I et referat fra et møde i Kultur og Fritidsudvalget kunne jeg læse, at der kunne søges 
lokaletilskud til Fitness ud fra størrelse af rummet eller antallet af medlemmer. Det blev 
gjort, men blev så kontaktet af en fra kommunen, at der kun var tilskud til de foreninger, 
som var godkendt inden 2012. 

Vi er en lille forening, som ikke skal leve af fitness, men blot tilbyder det som en aktivitet i 
vores forening. Vi har siden opstarten haft over 100 personer igennem Fitnessrummet. Ca. 
35% af dem har betalt kontingent i mere end 3 måneder. DVS at de så tæller som 
medlemmer i vores samlede antal af medlemmer i HGU. 20% af de aktive er over 60 år. 

Vi betaler 5.000 kr./ måned i leje af rummet. 

Vi håber nu, at I vil drøfte det igennem, om I vil tilbyde små foreninger et lokaletilskud til 
Fitness. Vi er glade for at kunne tilbyde en aktivitet til de personer, som ikke er til holdsport 
og at det er en aktivitet for alle aldre. De er fra 15-78 år. 

Vi glæder os til at høre fra jer og I må gerne kontakte mig ved spørgsmål. 

På HGU’s vegne. 

Bent Erik Iversen 

 

  


